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Diabetes Schulungen

Schulungen in einer Diabetologischen Schwerpunktpraxis werden fir Menschen mit Diabetes
Mellitus Typ 1 und 2, aber auch fur Frauen mit Schwangerschaftsdiabetes angeboten. Nach
Rucksprache kdnnen auch Angehérige an der Schulung teilnehmen.

Was muss ich tun, um an der Schulung teilzunehmen?

Nach Absprache mit dem Hausarzt kann eine Uberweisung an eine Diabetologische
Schwerpunktpraxis erfolgen. In dieser wird eine ausfuhrliche Anamnese und Untersuchung
durchgefuhrt und eine entsprechende Therapieform festgelegt. Die Schulungsart richtet sich
nach den individuellen Bedtrfnissen jedes einzelnen Patienten. Idealerweise sollte der Patient
mit Diabetes mellitus Typ 2 beim Hausarzt im DMP Diabetes eingeschrieben sein. Fir
Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1 tGbernimmt das die Diabetologische Schwerpunktpraxis.

Wie ist der Ablauf?

Nach Abstimmung der Therapie- und Schulungsform wird der Patient schriftlich zur
entsprechenden Schulung eingeladen. Es finden hauptsachlich Gruppenschulungen mit bis zu
8 Personen statt. Nach Riucksprache dirfen Angehtrige ebenfalls an der Schulung
teilnehmen, um die Krankheit der Betroffenen besser zu verstehen und sich davon ein
umfangreiches Bild machen zu kénnen.

Folgende Schulungen werden u.a. angeboten:
Schulungen fur Diabetiker Typ 2:

ohne Insulin im jiungeren und mittleren Lebensalter (MEDIAS 2)
zur Intensivierten Insulintherapie (ICT)

ohne Insulin im hoheren Lebensalter

mit Insulin, konventionelle Insulintherapie (CT)

Schulungen fiur Diabetiker Typ 1:

e zur Intensivierten Insulintherapie (ICT)
e zur Insulinpumpentherapie

Schulungen fir Diabetiker Typ 1 und Typ 2 mit Insulintherapie:
o Hypoglykdmie-Wahrnehmungsstérung
Schulungen fir Frauen

e Mit Schwangerschaftsdiabetes

Bei Bedarf werden noch weitere Schulungen angeboten.

Welche Praxen bieten solche Schulungen an?

Diabetologische Schwerpunktpraxis Diabetologische Schwerpunktpraxis

Dr. med. Jutta Kalfhaus & Claus-Martin Tiedtke

Dr. med. Banu Beyenal-Reinhardt Facharzt fir Innere Medizin | Diabetologe

Facharztzentrum am Bethesda Kleine Klotzbahn 22

Hainstral3e 15 42105 Wuppertal

42109 Wuppertal Tel.: 0202/443197

Telefon: 0202 - 870 03 38 Fax: 0202/455995

www.diabetes-in-wuppertal.de/ Mail: info@diabetespraxis-tiedtke.de
www.diabetespraxis-tiedtke.de
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